
レジメン一覧：多発性骨髄腫

レジメン名 薬剤名 投与量 投与時間 施行日 1ｺｰｽ日数 備考

VMP ベルケイド® 1.3mg/㎡ 静注 day1,４,８,１１,２２,
２５,２９,３２ 42日 導入

　※同上 　※同上 　※同上 day1,8,22,29 維持

アルケラン® 9mg/㎡ - day1〜4

プレドニゾロン 60mg/㎡ - day1〜4

VCD ベルケイド® 1.3mg/㎡ 静注 day1,８,15,22 42日

エンドキサン® 300mg/㎡ - day1,８,15,22　内服

レナデックス® 20mg/body - day1,2,8,9,15,
16,22,23 内服

Kｄ カイプロリス®
day1,2 :20mg/㎡
day8,9,15,16：56mg/㎡ 30分 day1,2,8,9,15,16 28日 1コース目

　※同上
day1,2,8,9,15,16：
56mg/㎡ 　※同上 day1,2,8,9,15,16 2コース目以降

レナデックス® 20mg/body - day1,2,8,9,15,
16,22,23 内服
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KRd カイプロリス®
day1,2 :20mg/㎡
day8,9,15,16：27mg/㎡

10分 day1,2,8,9,15,16 28日 1コース目

　※同上
day1,2,8,9,15,16：
27mg/㎡

　※同上 day1,2,8,9,15,16 2コース目以降

レブラミド® 25mg/body - day1〜21 内服

デキサメタゾン 33mg/body 30分 day1,8,15

ELD　 エムプリシティ® 10mg/kg 10分 day1,8,15,22 28日 1〜2コース

レブラミド® 25mg/body - day1〜21 内服

デキサメタゾン 28mg/body - day1,8,15,22　内服

デキサメタゾン 6.6mg/body 静注 day1,8,15,22

ELD　 エムプリシティ® 10mg/kg 10分 day1,15 28日 3コース以降

レブラミド® 25mg/body - day1〜21 内服

デキサメタゾン
day1,15　28mg/body
day8,22  40mg/body

- day1,8,15,22 内服

デキサメタゾン 6.6mg/body 静注 day1,15

Epd エムプリシティ® 10mg/kg ※投与量により変更 day1,8,15,22 28日 1〜2コース

ポマリスト® 4mg/body - day1〜21 内服

デキサメタゾン 28mg/body - day1,8,15,22 内服

デキサメタゾン 6.6mg/body 静注 day1,8,15,22
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Epd エムプリシティ® 20mg/kg ※投与量により変更 day1 28日 3コース以降

ポマリスト® 4mg/body - day1〜21 内服

デキサメタゾン
day1 28mg/body
day8,15,22 40mg/body

- day1,8,15,22 内服

デキサメタゾン 6.6mg/body 静注 day1

DLｄ ダラザレックス® 16mg/kg ※投与量により変更 day1,8,15,22 28日 1〜2コース

レブラミド® 25mg/body - day1〜21 内服

デキサメタゾン 20mg/body - day1,2,8,9,15,16,
22,23 内服

DLｄ ダラザレックス® 16mg/kg ※投与量により変更 day1,15 28日 3〜6コース

レブラミド® 25mg/body - day1〜21 内服

デキサメタゾン 20mg/body -
day1,2,15,16 内服
day8〜14,22〜28いづれ
か

DLｄ ダラザレックス® 16mg/kg ※投与量により変更 day1 28日 7コース以降

レブラミド® 25mg/body - day1〜21 内服

デキサメタゾン 20mg/body -
day1,2 内服
day8〜14,15〜21,
22〜28いづれか
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