
  

 

 

 

ピンチはチャンス！危機理論！                      
                救急看護認定看護師 角 順子  

危機の概念 

危機という言葉には、危険で困難な状況という意味があるが、機が熟し 

大きく飛躍する時という意味も持っている。危機は、不安定な事態ではあ

るものの、重要な転換点としての意味があり、脅威的側面と飛躍をもたら

す。好機の側面の二つがあって、新たな段階がスタートする時期でもある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

MDRPU の名称変更について 
      皮膚・排泄ケア認定看護師 日田 さやか 

  
「MDRPU：医療関連機器圧迫創傷」から 

「MDRPU：医療関連機器褥瘡」 
へ変更となりました。 

2023 年 8月 31 日変更 

 
褥瘡のうち医療関連機器によってできるのは、急性期病院では 

15～22％、小児病院では 64％と言われています。       
2021 年日本褥瘡学会実態調査より 

MDRPU 好発部位   

 

  
対処方法 
スキンケア：連日皮膚の観察を行い、清潔保持・保湿を継続する。 

（健康な皮膚を作る）。必要時は緩衝材を変更・増量する。 

定期的な圧迫の解除：ギブス・シーネは２回/日巻きなおす。 

NPPV マスクは締めすぎない。マスク・弾性ストッキングはサイズの 

合ったものを使用する。 

 機器装着時のポイント：弾性ストッキング装着時は、あらかじめ保湿剤 

を塗布しておくと、滑らかに装着できる。 

くまもと県北病院 

認定看護師だより 

 

第 26 号 2025 年 6 月 発行 
 認定看護師会         

「みんなの危機理論」より引用 
フィンクの危機モデルの４段

階 
危機 衝撃 適応 承認 

防御的

退行 

パニック 

思考混乱 

自らを守る 

現実逃避や否

認、抑圧 

新しい自己イ

メージや価値

観の 

再構築 

自己イメージ喪

失、強烈な不安や

深い悲しみ→ 

自己を再調整 

先輩何を言ってい

るんだろ 

( ﾟДﾟ) 

そんなこと 

聞いてない

し、知らんし 

不安だなー 

嫌だなー 

でも、いろいろ

覚えるしかない

のかー 

素敵な看護師に

なるぞ  

(*￣0￣)/  

私（新人

看護師）

の危機 

対応 
寄り添う 

言葉をかける 

見守る 

受け入れる 

安全を保障する 安全を保障し問

題解決へ取り組

めるよう支援 

必要な資源を提

供し 

新たな挑戦や成

長を促す 

特定行為研修修了しました！ 

★外科術後病棟管理パッケージ★（15 行為） 

患者さんだけでなく自分にも使える⁉  

誰でも一度は通る危機モデルの 4 段階！みんなで支援します！ 

 
毎日、皮膚の観察できている？ 


