
専門的な
知識と経験を持つ

認定看護師が
みなさまをしっかり支えます。

お困りのことがありましたら、
ご相談ください。

【例えばこんなとき】
どんな風に
治療を選べば
いいのだろうか
と悩むとき

ご家族や
大切な人に
自分の考えや
思いをうまく
伝えられないとき

痛みや
しびれが

なかなか取れず、
つらいとき

皮膚があれている、
見た目（外見）が
変わってしまって、
どのようにケアして
よいのか

わからないとき

今後の
療養生活が
イメージできず、
不安なとき



認定看護師って、どんな人？

地域で、こんなテーマをお手伝いしています

特定の分野について、専門的に学び、経験を重ねた看護師です。

より良い看護を提供するために、知識と技術を深め、資格を取得しています。

くまもと県北病院には、7分野・11名の認定看護師が在籍しています。

医療機関だけでなく、介護施設・地域・市民のみなさまのもとへ出向いて、

一緒に考え、学び、支える活動を行っています。

【活動実績】
●介護施設や病院、診療所での感染
対策勉強会（標準予防策、個人防
護具着脱、インフルエンザ、新型
コロナウィルス感染症、
感染性胃腸炎）
●医療従事者、施設職員に
向けた新興感染症対応
訓練

感染管理
認定看護師
うつらない？広げない？感染が心配な時

【活動実績】
●創傷、ストーマ、排泄ケアに関するケアへの
相談対応
●地域の病院や介護施設、市民の皆さんが集
まる場所での勉強会（スキンケア・創傷処置・
排泄ケアなど）の開催

皮膚・排泄ケア
認定看護師
床ずれやおむつかぶれ、
なかなか良くならない

【活動実績】
●介護施設での勉強会開催
●緩和や化学療法を受けた方の
嚥下体操や相談

摂食嚥下障害看護
認定看護師
食べにくそう、むせる…
心配なサイン

【活動実績】
●介護施設や病院での蘇生術講習
●医療従事者にむけた蘇生術のトレー
ニングコース開催
●緊急時の応急手当の方法

救急看護
認定看護師
いざという時に
慌てないために

【活動実績】
●県主催医療従事者向け研修会講
師・ファシリテーターとして参加
●教育機関での講師
●認知症初期集中支援チームでの
活動

認知症看護
認定看護師
どう接したらいい？
認知症の方との関わり

【活動実績】
●がんによる痛みや息苦しさ、
不安への対応
●痛み止めや医療用麻薬の使い
方
●最後の時期を穏やかに過ごす
ためのケア、ご家族への対応

緩和ケア
認定看護師
がん治療中の不安、
ひとりで抱えないで

【活動実績】
●がん薬物療法の副作用の
対応
●がん薬物療法における意
思決定支援

がん化学療法
認定看護師
痛みやつらさについて、
事前に知っておきたい



認定看護師が、地域へ出かけます
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お問い合わせ

「内容に応じて、適切につなぎます」 TEL.0968-73-5000
FAX.0968-73-5300

くまもと県北病院　地域連携課

「認定看護師の相談について」とお伝えください。

〒865‐0005 熊本県玉名市玉名550番地
TEL.0968-73-5000（代表）

医療のこと、暮らしの中で相談できる存在
専門的なことを、できるだけ分かりやすく、実際に役立つ形で。
医療と生活をつなぐ存在として、地域のみなさまと一緒に考え
ていきます。

A.ご要望があれば、どこへでも伺います。
　　●公民館　●介護施設　●地域の集まり

Q.公民館や地域の集まりにも来てくれる？

Q&Aでご紹介します

少人数でもOK。
内容はご希望に合わせます。
「こんな話、聞ける？」 
その一言からで
大丈夫です。

HPは
こちらから

Instagramは
こちらから

研修会の依頼書は
こちらからダウンロードしてください➡


